
Bambini-Lauf (650 m)
Schüler-Läufe (1,3 km)
Jedermann-Lauf (2,5 km)
Burgen-Lauf (5 km)
Stadtfest-Lauf (10 km)

DE220530077X01

RADIO KIEPENKERL
ist Medienpartner des
Stadtfestlaufes
Lüdinghausen.

Unsere Sponsoren und Partner

Ohne die Unterstützung unserer Sponsoren und
Partner könnten wir den Stadtfestlauf nicht in dieser
Form vorbereiten und durchführen.
Wir bedanken uns herzlich für das Engagement!

Informationen zum Lauf

Veranstalter SC Union 08 Lüdinghausen e.V.

Termin Freitag, 15. September 2023

Wer sich für den 2,5 km / 5 km oder 10 km
Lauf bis zum 31.07.23 anmeldet, erhält
einen Frühbucherrabatt von 2,- €.

Meldeschluss
Dienstag, 12.09.2023 - 24:00 Uhr
Nachmeldung
bis 30 Min. vor dem jeweiligen
Start: 2,- € Nachmeldegebühr
Start und Ziel
Rathaus Lüdinghausen
Auskünfte
Internet: www.lh-lauf.de
Anmeldung
per Post oder online unter
www.lh-lauf.de

Startgeld Kindergärten pro Gruppe 10,- €
Bambini-Lauf (650 m) 2,- €
Schüler*innen-Läufe (1,3 km) 4,- €

Jedermann-Lauf (2,5 km) 7,- €
Burgen-Lauf (5 km) 9,- €
Stadtfest-Lauf (10 km) 11,- €

20.

15. SEPTEMBER 2023

STADTFESTLAUF
LÜDINGHAUSEN

V.i.S.d.P.: Linus Nibbenhagen
SC Union 08 Lüdinghausen, Abt. Leichtathletik
Lauftreff Lüdinghausen



Herzliche Einladung

Am Freitag, den 15. September 2023, findet der
20. Lüdinghauser Stadtfestlauf statt. Das gesamte Or-
ganisationsteam freut sich sehr darauf, Euch in diesem
Jahr wieder einladen und in Lüdinghausen, zum Jubi-
läumslauf, begrüßen zu dürfen.

Mit den verschiedenen Laufdistanzen und Laufstre-
cken wird ein Sportangebot für Freizeitjogger*innen
wie auch für ambitionierte Läufer*innen aller Alters-
klassen angeboten. Der Stadtfestlauf ist Teil der West-
münsterland Laufserie 2023. (Die 5 km und 10 km
Strecke ist nach IAAF & AIMS-Richtlinien vermessen).

Allen Läuferinnen und Läufern wünschen wir angeneh-
me Stunden, vielleicht sogar Tage, in unserer schönen
Steverstadt Lüdinghausen und gleichzeitig jedem sei-
nen Erfolg, den er sich bezüglich dieses Volkslaufes
erhofft. Außerdem laden wir Sie natürlich gleichzeitig
zum Besuch des Lüdinghauser Stadtfestes ein.

Laufstrecken und Zeitplan

Auszeichnungen
• Medaillen für alle Bambinis und Kindergartenkinder
• Urkunden für die Teilnehmer*innen aller anderen Läufe
• Pokale für alle 1. Plätze
• Medaillen für die Plätze 2 und 3

Lauf Strecke Startzeit
Kindergartenlauf
(Jg. 2016 und jünger)

650 m 15:00

Bambinilauf
(Jg. 2016 und jünger)

650 m 15:15

Kinderlauf U10
(Jg. 2014 – 2015)

1,3 km 15:30

Kinderlauf U12
(Jg. 2012 – 2013)

1,3 km 15:50

Jugendlauf U14/U16
(Jg. 2008 – 2011)

1,3 km 16:10

Siegerehrung
Kinderlauf U10 und U12

16:15

Jedermann-Lauf
(Jg. 2011 und älter)

2,5 km 16:30

Siegerehrung
Jugendlauf U14 und U16

17:00

Burgen-Lauf
(Jg. 2011 und älter)

5 km 17:10

Siegerehrung
2,5 km Lauf

17:30

Stadtfest-Lauf
(Jg. 2009 und älter)

10 km 18:00

Siegerehrung
5 km Lauf

18:05

Siegerehrung
10 km Lauf

19:15
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