Unsere Sponsoren und Partner

Ohne die Unterstiitzung unserer Sponsoren und
Partner kénnten wir den Stadtfestlauf nicht in dieser
Form vorbereiten, organisieren und durchfiihren.
Wir bedanken uns herzlich fir das Engagement!
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Informationen zum Lauf

Veranstalter SC Union 08 Ludinghausen e.V.
Freitag, 13. September 2024

21. STADTFESTLAUF Qv
LUDINGHAUSEN

Termin

Startgeld | Kindergartenlauf (600 m)

|| Kinder-/ Jugendiaufe (1,2 km)

13. SEPTEMBER 2024 s

_ Burgenlauf (5 km) 9,-€

Wer sich fiir den 2,5 km /5 km oder 10 km
Lauf bis zum 31.07.2024 anmeldet, erhalt
einen Frithbucherrabatt von 2 - €.

Meldeschluss
Dienstag, 10.09.2024 - 24:00 Uhr

Nachmeldung

bis ca. 15 Min. vor jedem Start
online (auch Vor-Ort) plus 3,- €
auf Papier (nur Vor-Ort) plus 5,- € 4

Start und Ziel
Rathaus Ludinghausen

Auskiinfte
Kontaktmail: info@lh-lauf.de

Website: sfllh.de/fl24

Anmeldung
online (QR-Code oder Internet)
alternativ vor Ort

Rechtliches
Die Benutzung von Musikgeraten
und/oder Kopfhérern ist bei dieser
Veranstaltung verboten. Weiterhin ist das
Mitfihren von Babyjoggern/Kinderwagen gnpline-
und Hunden nicht gestattet. anmeldung:

SC UNION 08

s ¥¢ Kindergartenlauf (600 m)
¥ Bambinilauf (600 m)
¢ Kinder/ Jugendlaufe (1,2 km)

¥ Jedermannlauf (2,5 km)

maiTe® ) Stadtfestlauf (10 km)

RADIO KIEPENKERL
ist Medienpartner des

Stadtfestlaufes s
Ladinghausen. RADIO _ a8
KIEPENKERL

Impressum:
88.2 «106.3 » 107.4 MHz

V.i.S.d.P.: Linus Nibbenhagen,

SC Union 08 Ludinghausen,

Abt. Leichtathletik/Stadtfestlauf

Am Feldbrand 7, 59348 Ludinghausen
Kartendaten: openstreetmap.org; Fotos: P.Weil}




Herzliche Einladung

Am Freitag, den 13. September 2024, findet der
21. Ludinghauser Stadtfestlauf statt. Das gesamte Or-
ganisationsteam freut sich sehr darauf, euch in diesem
Jahr wieder einladen und in Lidinghausen begriiRen
zu durfen.

Mit den verschiedenen Laufdistanzen und Laufstrecken
durch die ,WasserBurgenWelt® wird eine groRe,
lauferische Vielfalt sowohl fiir Freizeitjoggerinnen und
Freizeitjogger wie auch fiir ambitionierte Lauferinnen
und Laufer aller Altersklassen angeboten.

Die Laufveranstaltung ist Teil der Westminsterland
Laufserie 2024. Der Burgenlauf (5 km) sowie der
Stadtfestlauf (10 km) sind nach World Athletics (WA)
& AIMS-Richtlinien vermessen.

Allen Lauferinnen und Laufernwiinschenwirangenehme
Stunden, vielleicht sogar Tage, in unserer schénen
Steverstadt Ludinghausenund gleichzeitig jedem seinen
Erfolg, den er sich beziiglich dieses Volkslaufes erhofft.
AuBerdem laden wir euch selbstverstandlich gleichzeitig
zum Besuch des Luidinghauser Stadtfestes ein. Weitere
Informationen unter www.lhmarketing.de.

Zeitplan

Kindergartenlauf 600 m 15:00

(Jg. 2017 — 2021)

Kinderlauf wU10
(Jg. 2015 - 2016)

1,2 km 15:30

Kinderlauf U12
(Jg. 2013 — 2014)

Siegerehrung 16:20

Kinderlaufe U10 und U12

17:00

Siegerehrung
Jugendlauf U14 und U16

17:30

Siegerehrung
2,5 km Lauf

Siegerehrung 18:05

5 km Lauf

Auszeichnungen

Medaillen fiir alle Bambinis und Kindergartenkinder

Urkunden fir die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
aller anderen Laufe

Pokale fur alle 1. Platze
Medaillen fir die Platze 2 und 3
Mannschaftswertung fiir Schulklassen (5,6,7,8,9)

Lageplan & Laufstrecken
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600 m und 1,2 km Liufe
1/2 Runde(n) (600 m)

2,5/5 und 10 km Laufe
1/2/4 Runde(n) (2,5 km)

_— 600 M Runde
5 KM Rundt

- 2,5 KM Runde
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