
Tipps zur Umsetzung

Bewegungs-
idee

Kuckuck, hier bin ich! Geben Sie Ihren Kindern Decken, Tischdecken, Wäscheleinen, Kissen, 
Zeitungen und schauen zu, wie Ihr Garten oder die Wiese im Park umgestaltet wird.

Variationen  z Labyrinthe bauen: Seile werden zwischen Bäume und Sträucher gespannt und Decken, Zeitung 
und Bettlaken drüber gelegt oder mit Wäscheklammern befestigt.

 z Mit Stühlen, Liegen, Schirmen und Decken Höhlen oder Zelte bauen.

 z Verstecken spielen: Die großen Kinder spielen in der Gruppe, die Kindern unter 3 Jahren spielen 
Verstecken mit einer Person.

 z Abends können die Höhlen und Labyrinthe mit der Taschenlampe erkundet werden. Spannende 
Geschichten in einer Höhle runden die Abenteuernacht ab.

Materialien Decken, Bettlaken, Tischdecken, Zeitung, Regenschirme, Sonnenschirme, Wäscheklammern, Garten-
stühle, Gartenliegen, .... 

Geeignet für 
Kinder

unter 3 Jahren 
 

 ✔

3 bis 6 Jahre 
 

 ✔

über 6 Jahren 
 

 ✔
Bemerkungen Bitte die gespannten Schnüre kontrollieren! Achtung Strangulierungsgefahr! 
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