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Tipps zur Umsetzung

Bewegungs-
idee

Probieren Sie mit Ihrem Kind verschiedene Möglichkeiten aus, wie Sie durch die Kästchen hüpfen 
können – vorwärts, rückwärts, beidbeinig, auf einem Bein oder Hand-in-Hand mit Ihrem Kind.

Variationen  z Hüpfen Sie von der von der 1 bis zur 7 hin und zurück und überspringen jedes Mal ein Feld. In der 
ersten Runde die 1, in der zweiten Runde die 2, ...

 z Suchen Sie mit Ihrem Kind kleine Steine, die beim Hüpfen von Feld zu Feld gekickt werden. Die 
„Schnicksteine“ können die Kinder schön bunt anmalen.

 z Das Kind wirft den Stein in ein Feld, in welches der Erwachsene dann nicht hineinhüpfen darf.

 z Mit älteren Kindern können die Hüpfekästchen auch mal über eine Bordsteinkante hinweg gemalt 
werden oder sogar auf eine Treppe.

 z Die Fußsohlen und Handflächen mit wasserlöslicher Farbe bestreichen und Abdrücke auf der 
Straße hinterlassen. Damit können die Kinder ihren eigenen „Hüpfweg“ erfinden und jede*r sieht, 
wo Hände bzw. Füße den Boden berühren sollen.

Materialien Straße, Straßenkreide, Steinchen, Bürgersteig, Treppe, wasserlösliche Farbe

Geeignet für 
Kinder

unter 3 Jahren 
 

 ✔

3 bis 6 Jahre 
 

 ✔

über 6 Jahren 
 

 ✔
Bemerkungen Für Kinder unter drei Jahren sind nur die einfachen Hüpfvarianten geeignet.
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