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Name des Spiels: Familien-Stand-Weitsprung 

Spielbeschreibung: 

Das jüngste Familienmitglied stellt sich auf die Startlinie und 
versucht aus dem Stand möglichst weit zu springen, der Nächste 
springt direkt neben dem Landepunkt des Jüngsten ab, usw. Die 
Gesamtweite wird abgelesen und bejubelt!  

Variante/Differenzierung: 
Bei älteren Kinder: alle springen bei einem zweiten Durchgang 
rückwärts.  

Material: 
Kreide oder Klebeband für Startlinie, Maßband oder Zollstock zum 
Messen der Weite neben Sprungbereich 

Organisationsform:  ☒ zentral ☒ Stationsbetrieb 

Hinweise: 
Vor Standweitsprung sollten sich Erwachsene aufwärmen, da es 
sonst zu Zerrungen kommen kann! 

 

 

Name des Spiels: Familien-Denkmal 

Spielbeschreibung: 

Die ganze Familie bekommt die Aufgabe mit vorher festgelegten 
Körperteilen den Boden zu berühren. 2 Teilnehmer = leichte 
Variante: mit drei Füßen den Boden berühren; 5 Teilnehmer = 
schwere Variante: 4 Füße, 3 Knie, 2 x Po, 2 Ellenbogen, ein 
kleiner Finger 

Variante/Differenzierung: 

Aufgaben lassen sich, je nach Familiengröße und Alter der 
Kinder, individuell sehr gut differenzieren! Tipp: bei schweren 
Aufgaben (s.o.) die Aufzählung immer mit den Füßen und einer 
hohen Anzahl beginnen, bis zum Kopf  immer kleinere Zahlen 
wählen. Ggf. mit Bildkarten arbeiten. 

Material: Ggf. Bildkarten, die bei Verständnisproblemen gezeigt werden 

Organisationsform:  ☒ zentral ☒ Stationsbetrieb 

Hinweise: 
Um als ÜL nicht durcheinander zu kommen ist es bei der 
Aufgabenstellung gut, von den Füßen zum Kopf und von höherer 
zu niedriger Anzahl zu arbeiten (siehe 5 TN, schwere Variante) 
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