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 | Wahrnehmungsentwicklung 

Name des Spiels: Familien-Pyramiden 

Spielbeschreibung: 

Je nach Familiengröße können verschiedene Pyramiden 
ausgedacht oder nach Bild-Vorlagen nachgestellt werden;  
zu zweit:  
Oberschenkelstand: (Turnergriff, Kind steigt/springt Erwachsenem 
auf die Oberschenkel, ggf. eine Hand loslassen, Arm nach hinten 
strecken); Kletterbaum: Kind umklettert Elternteil (hält Arme 
seitlich, unterstützt); Flieger: Kind auf Oberschenkel heben (beide 
Blick nach vorne) Kind an Oberschenkel festhalten, Kind streckt 
Arme nach vorne;  
zwei Kinder, ein Erwachsener:  
Doppel-Oberschenkelstand: Turnergriff, ein Kind links, ein Kind 
rechts seitlich auf Oberschenkel (…),  
zwei Erwachsene ein Kind:  
Oberschenkelstand: Kind zwischen beiden Erwachsenen, tritt 
jeweils seitlich auf einen Oberschenkel der Erwachsenen,  
mehrere Personen: 
Treppen-Pyramide, Sitz-Pyramide, Bank-Pyramide 

Variante/Differenzierung: s.o. 

Material: 
Matte/Decke, Bilder von Akrobatik-Figuren als Anregung zum 
Nachmachen 

Organisationsform:  ☒ zentral ☒ Stationsbetrieb 

Hinweise: 
Beim Pyramidenbau mit Handfassung auf Turnergriff achten! 
Pyramiden möglichst mit Matte und ggf. Betreuer zur Sicherheit,  
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