
Tipps zur Umsetzung

Bewegungs-
idee

Gespielt wird auf einer Wiese bei Sonnenschein. Das Kind versucht auf den Schatten von Papa 
zu treten, um ihn zu fangen. Dann erfolgt ein Fänger*innenwechsel.

Variationen  z Einen Ball zum Fangen nehmen. Wenn der Ball in den Schatten geworfen wurde, ist man gefangen.

 z Fangen mit Befreien:  
Wer gefangen wurde bleibt stehen und ein anderes Kind springt zum Befreien dreimal über den 
Schatten!

Materialien Wiese, Ball

Geeignet für 
Kinder

unter 3 Jahren 
 

 

3 bis 6 Jahre 
 

 ✔

über 6 Jahren 
 

 ✔
Bemerkungen Je tiefer die Sonne steht, desto größer werden die Schatten! 
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